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SUL DA ITALIA

SLOW TRAVEL
Lecce, 50 quildmetros
ao norte de Otranto,
& considerada

a Florengado

Sul e guardaum
centro histdrico
surpreendente. A
explosdo de ledes,
dragdes, cavalose
flores na fachada

da Basilica di Santa
Croce, de 1695, €
uma festa para os
olhos, assim como

o anfiteatro romano
do século 2d.C.
encravado no meio da
Piazza Sant'Oronzo,
o centrinho vibrante
do lugar. Ver a vida
passar em uma mesa
do Caffé Alvino
(caffealvino.it) € uma
grande pedida

Puglia na garupa

Oliveiras, vinhos e mordomia em um tour de bicicleta pelo salto da Bota

ou um ciclista de fim de se-

mana, ou, para ser mais pre-

ciso, da ciclofaixa que é mon-

tada em S3o Paulo todos os

domingos pelas principais vias
da cidade, € achei que estava pronto pa-
ra encarar cinco dias de pedal pela Pu-
glia, regido que vai do calcanhar ao salto
da Bota. O roteiro, focado em gastrono-
mia e hotéis de primeira, teve curadoria
da Duvine, empresa americana especia-
lizada em viagens de bike, representada
em S3o Paulo pela AuroraEco.

OTRANTO

La degustazione

Minha porta de entrada na Puglia foi
Bari, capital da Puglia, onde peguei um
trem para Brindisi. L4 me encontrei
com Nick, um dos guias da expediciao,
que minutos antes recolhera do aero-
porto local outros trés companheiros,
Trever, de San Francisco, e um casal do
Pais de Gales, Glyn e Menna. Seguimos
90 quilémetros de van até Otranto, ci-
dadezinha que estd na ponta leste do
salto da Bota, que surpreendeu de cara.

Cercada por muralhas bizantinas,
Otranto tem um centrinho histérico
que é um primor ¢ estd banhada por
um Adridtico muito azul ¢ manso. Na
hora de nadar, basta descer a ¢scada-
ria da muralha. A cidade foi fundada
pelos gregos e, por sua localizacdo es-
tratégica, foi muito visada por ser por-
ta de entrada para o resto da peninsu-
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la. Nos dois dias em que dormimos na
cidade, o programa foi ir e voltar mui-
1as vezes pelas estreitas vielas, subir o
Castelo Aragonés para ter uma visao
ainda mais alta ¢, sim. descer as esca-
dinhas da muralha para mergulhar no
azul profundo.

No hotel Palazzo Papaleo, naquele
primeiro dia, encontramos outros dois
casais companheiros de pedal, a ame-
ricana EV. e o irlandés Tadhg e os bra-
sileiros Cecilia e Mércio, de Ribeirio
Preto. Apresentac¢tes feitas, na sequén-
cia fomos introduzidos is nossas bikes,
que estavam jd a postos com Nnossos no-
mes junto a muralha da cidade. Saimos
de Otranto € pegamos uma estrada es-
treita de terra margeada por centenas
de oliveiras. Arvores iguaizinhas, que
mondtono, pensei na hora, mas prome-
to que ainda neste relato pago minha
lingua. Pedalamos por cerca de 10 qui-
lémetros até Minervino di Lecee, onde
visitamos a osteria da vinicola Menhir.
Uma construcao de pedra, mesas sobre
um pergolado de bambu, Nina Simo-
ne nas caixas, climdo. Quando vieram
os vinhos, pude aplicar a principal li-
cdo sobre degustacao que aprendi um
dia: o melhor vinho é aquele de que
vocé gosta. Eu gostei muito do-bran-
co PASS-O, elaborado com a uva Fia-
no, que tinha um aroma de péssego e
na boca ganhava um toque frisante; e
do tinto N.ZERO, elaborado com Ne-
groamaro, a uva trademark da regiao
de Salento, sub-regido da Puglia que
pega todo o salto da Bota, bem onde
estdvamos. Para acompanbhar, tortino di




O ciclista e os
trulli, casinhas
conicas daregiao
de Alberobello










SUL DA ITALIA

SHOW DE ADRIATICO
Polignano a Mare, 35
quildmetros ao sul
de Ban, € uma das
paisagens litordneas
mais surpreendentes
da Puglia. A parte
antiga da cidade foi
construida sobre

um rochedo com as
casas viradas para o
mar. A praia principal,
de pedrinhas e dgua
muito transparente, é
muito disputada nos
meses de verdao

verdura, uma espécie de muffin de espi-
nafre coberto por uma ricota cremosa
com consisténcia de chantili.

Sai de I4 altinho, mas disposto. Pe-
gamos a estrada de volta a Otranto ¢ 14
pelas tantas embarcamos em uma des-
cidona. Eu estava a uma boa velocidade,
furando o vento, com um sorriso meio
bobo na cara, quando resolvi imprimir
ainda mais for¢a ao pedal. Peguei uma
veld irada com direito a u-huu, mas
bastou o declive terminar €, 6-6u, nio
tive forgas e precisei descer da bike pa-
ra empurrd-la. Aprendi a duras penas
a licdo 101 do cicloturismo: depois de
uma longa ¢ deliciosa descida, sempre
Vem uma penosa e extenuante subida, e
aquele esforco despendido faz falta.

SANTA MARIA DI LEUCA
Pedindo agua

No segundo dia, o roteiro era peda-
lar por volta de 30 quildmetros desde
Otranto ao longo de todo o salto da Bo-
ta beirando o mar até o ponto onde o
Adridtico e o Jénico se encontram, em
Santa Maria di Leuca. Naquela altura,
eu ji me consagrava o lanterninha do
grupo. Houve trechos de¢ um tédio ab-
surdo, outros de grande alegria, como
o superdeclive que antecede Santa Ce-
sarea Terme, lugarejo famoso por su-
as fontes de dgua sulfurosa. Fizemos
um clique e seguimos viagem até Tri-
case, onde almocamos no A Casa Mia.
Fui um comensal dedicado, principal-
mente a0 vinho da casa, e por isso pe-
la primeira vez fiz uso da van que nos
acompanhava o tempo todo. Funciona-
va assim: tinhamos Nick e o italiano
Davide como nossos guias que interca-
lavam a lideranga do grupo e a direcao
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da van. A americana EV,, de 73 anos, foi
quem mais me impressionou. Ela fez
toda a viagem com uma bike de corrida
e 56 pediu dgua, ou melhor, van, uma
Gnica vez — eu pedi umas quatro.

LOCOROTONDO

Trulli beautiful

No terceiro dia seguimos de van até o
Valle d’Itria, 140 quilémetros ao norte
de Otranto, sendo que a primeira pa-
rada foi em uma produtora de azeite
de oliva, a Trisole, em Cisternino. Ali
conhecemos o processo de extracdo do
6leo € ao final fizemos uma degusta-
¢ao. O que eu aprendi: ¢ preciso colo-
car um pouco de éleo na lingua, cer-
rar os dentes ¢ inspirar pela boca. Se
der uma irritagdo na garganta, sinal de
azeite bom.

De 14 seguimos até Locorotondo, a
mais bucdlica das cidades, situada no
topo de um morro. A vida naquele la-
birinto de vielas estreitas de casas caia-
das de branco segue um ritmo préprio.
De repente vocé topa com sacadas co-
bertas com gerénios ¢ um par de chi-
nelos na soleira de uma porta. O almo-
¢0 no restaurante Ai Tre Santi foi uma
festa de Babette. A Puglia ¢ a terra dos
queijos como as burratas, as mussarelas
e o primo sale; das focaccias, das chic6-
tias ¢ do puré de favas.

E dé-lhe pedalar! De Locorotondo,
pegamos a estrada até os arredores de
Martina Franca, onde estd o hotel Mas-
seria Fumarola, uma construcio fei-
ta de trulli, as casinhas conicas que sio
marca registrada da Puglia. Dormir
ali antecipava a visita que fariamos no
dia seguinte a Alberobello, que guarda
mais de mil delas, construidas por vol-



2 do século 15. O trullo geminado que
coube a mim naquela noite era muito
confortével. E o jantar preparado pelo
hotel foi dos mais divinos.

'ALBEROBELLO
0O balé das oliveiras

o dia seguinte, foi a vez de Alberobello.
onfesso ter sentido uma ponta de de-
cepeio. Muitos dos trulli foram conver-
tidos em lojinhas de suvenires sem per-
sonalidade. Ndo se sabe a origem exata
das construgdes, mas uma das hipéte-
seria um jeitinho que se encontrou
para escapar do IPTU cobrado na época.
Por ser uma construgio feita de encai-
xes, elas poderiam ser facilmente der-
rubadas na ocasido da visita dos cobra-
dores de tributos, e depois reerguidas.
O bacana ¢ que I4 conhecemos Mimmo,
um figuraga que nos guiou pelo lugar.
Depois do tour, 0 almogo, preparado pe-
Ia mae dele, foi servido em um dos trulli
que a familia aluga para turistas.

O nivel das hospedagens estava alto e
manteve-se assim até o final. Naquele dia
fomos dormir nos arredores da cidade de
Fasano (a mesma de onde veio a familia
do restaurateur Rogério Fasano). Eu fi-
‘quei na Masseria Torre Coccaro, ¢ o res-
‘ante do grupo ficou na Masseria Torre
Maizza, propriedades vizinhas, do século
16. As masserias s30 0 que hé de mais so-
fisticado em hospedagem na Puglia, ge-
Imente fazendas encravadas em olivais.
‘A noite nos encontramos na Maizza pa-
‘ra uma aula de culindria. Aprendemos a
fazer panzerotti, um tipo de calzone frito,
< orecchiette, a pasta tipica da Puglia, que
‘tem o formato de orelha. Outras masse-
rias dignas de nota sao a Salamina, que
bra um castelo medieval, e a Borgo

Egnazia, a mais extravagante de todas
— 0 lugar foi cendrio do “sim” entre
Justin Timberlake e Jessica Biel.

A paisagem onipresente nos cinco
dias foram os olivais, que num olhar
menos atento cheguei a pensar que
fossem todos iguais. Ledo engano. Es-
sas drvores, que podem ter centenas
de anos, parccem ter sido esculpidas,
as vezes parecem dangar. Algumas sio
contorcionistas, se abracam ou se repe-
lem, podem ser unas, bipartidas, it4li-
cas, podem ser gordas no caule como
uma pintura de Botero, ou ao mes-
mo tempo disformes, antropomérficas
€ com peitos como uma escultura de
Louise Bourgeois. Jamais tediosas.

BRINDISI
Filosofia do pedal

Em uma viagem de bike, quem dita o
ritmo € o grupo, e hd grupos que via-
Jjam em modo traveling, enquanto ou-
tros, em fast forward. Em muitos mo-
mentos achei que meus companheiros
estavam levando aquilo a sério demais ¢
passavam batido por paisagens que me-
reciam um pouco mais de contempla-
¢ao. No aeroporto de Brindisi, na despe-
dida, a septuagendria EV. disse que foi
inspirador o fato de eu nio ser competi-
tivo, de ndo me importar em ser o ulti-
mo sempre. Expliquei que pra mim era
apenas uma questao de condicionamen-
to ¢, se forgasse a barra, poderia me ma-
chucar ou desistir. E emendei que cu
achava inspirador vé-la com aquele pi-
que enquanto poderia muito bem es-
tar em Boston tomando chd com scones.
Rimos ¢, como quem acaba de protago-
nizar um capitulo de um livro de auto-
ajuda, nos abracamos. Arrivederci. Wi
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IN VINO VERITAS
Antes conhecida
por uma producéo
de vinhos em massa
com baixa qualidade,
a Puglia tem tido
sua reputacio
transformada nos
ultimos anos e vem
ganhando prestigio.
Aespecialidade

sdo os tintos, e
principalmente das
uvas Primitivo e
Negroamaro. Alguns
bons custo/beneficio
sdo o Taurino Salice
Salentino Riserva
2008, o Leone de
Castris Salento
Negrocamaro Elo Veni
2010 e o Castello
Monaci Salento
Negromaro Maru
2008. Vale colocar
no roteiro a visita

a vinicolas como a
Masseria Altemura
(masseriaaltemura.
it) e a Castel Di Salve
(casteldisalve.com)




SUL DA ITALIA

MEDITERRANEO

l'l'ﬂ!.lA 339

SICILIA

Taormina ® 0942
FICAR

A cidade so funciona a ple-
no vapor depois do meio
de abril, quando reabrem
oS principais hotéis, como
0 Villa Sant'Andrea {hotel
villasantandrea.com; did-
rias desde € 285} e 0 Grand
Hotel Timeo {grandhotel
timéo.com, dianas desde
€ 342), ambos da Orient-
Express. O Agon (bbagon
taormina.it; didrias desde
€ 50) é mais econdmico.

COMER

Peguenino, o Da Cristina
(Via Strabone, 2} serve oti-
mos arancini, bolinhos fri-
tos de risoto. O Al Duomo
{ristorantealduomo.it) tem

Rag
Modioc:

menu degustacao por € 60
€ 0 Laboratorio Pasticce-
ria Roberto (Via Calapitrulli,
9 serve cannoli fresquinho.

PASSEAR

Para conhecer o Etna, ha
onibus desde Taormina e
Catania. A Etna Sicily Tou-
ring {etnasicilytouring.com)
tem tours para o vulcdo
desde € 50. Veja também
com a Etna Experience (&t
naexperience.com).

Siracusa ® 0931

FICAR

Um dos mais luxuosos € o
Grand Hotel Ortigia (gran
dhotelortigia.it; didrias des-
de €150). Para um bom cus-
to/beneficio ha o Sbarca-
dero (hotelsbarcadero.com;
didrias desde € 38).
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MAR
JONICO

COMER E PASSEAR

A Trattoria La Foglia lafo
glia.it} e a Osteria da Ma-
riano (osteriadamariano.it)
tém pratos tradicionais. Veja
as ruinas do Parco Archeo-
logico della Neapolis {Via
Paradiso, 14} e vé ac Museo
Archeologico Paolo Or-
si di Siracusa {Viale Teocn-
to, 66), em reforma até abril.

Noto 30931

FICAR

O Seven Rooms Villadora-
ta (7roomsvilladorata.it;
didrias desde € 210] esta ins-
talado dentro de um palaz-
zo barroco.

COMER

O Anche Gli Angeli (Via Ar-
naldo da Brescia, 20) serve
antepastos e drinques. Para

asobremesa, o Caffé Sicilia
{Corso Vittorio Emanuele,
125) tem gelatos incriveis.

Modica @ 0932

FICAR E COMER

O hotel-design Balarte (ba
lartehotel comn, didrias des-
de € 49) é acessivel. O Pa-
lazzo Failla (palazzofailla.it;
desde € 65) € supercentral.
Coma no Osteria dei Sapo-
ri Perduti (osteriadeisapo
riperdutiit), focado em es-
pecialidades sicilianas, & na
Antica Dolceria Bonajuto
{bonajuto.t), parachocolates.

Ragusa 30932

FICAR E COMER

Na parte nova da cidade, o
Hotel Montreal (montrea
ihotel it; didrias desde € 49)
teve os quartos renovados.
Considerado um dos me-
Lhores restaurantes da Sici-
lia, 0 Duomo (Via Cap. Boc-
chieri, 31) tem duas estrelas
no Guia Michelin. No almo-
€0, 0 menu sai por €45,

Agrigento & 0922
FICAR E COMER

O B&B Anita (affittaca
mere-anita.t; diarias des-
de € 65) é baratinho. O cin-
co-estrefas Villa Athe-
na (hotelvillaathena.it;
didrias desde € 144) fica
dentro do Valle dei Templi.
Para um jantar romantico, o
Perbacco Ristorante Vine-
ria (Vicelo lo Presti, 2} nao
temero.

PASSEAR

O Valle dei Templi {laval
ledeitempli.it). Patri-
monio da Unesco, tem
templos construidos

por volta de 500 a.C.
¢ 0 Museo Archeo-
logico Regionale (Piazzetta
San Nicola, 92100 redne
artefatos da mesma época
A casa de Luigi Pirandello.
famoso dramaturgo italia-
no, ¢ hoje o museu Par-
co Letterario Luigi Piran-
dello (parcopirandelio.it)

Castellammare

del Golfo & 0924
FICAR

O simplesinho Affittaca-
mere Paradiso (affittacs.
mereparadiso.com; did-
rias desde € 40) tem ser-
vigo atencioso. Nas ruelas
do vilarejo de Scopello fi-
ca a Pensione Tranchina
Scopello [pensionetranch
na.com; didrias desde € 365
O Tonnara di Scopello (fon
naradiscopelio.com; diarias
desde € 132), na praia idem,
tem vista incrivel.

COMER E PASSEAR

O Antiche Scale {Corse
Bernardo Mattarella) & es-
pecializado em peixes &
frutos do mar. Para massas,
coma na Hosteria del Cas-
tello (Via Re Federico, 1
A Riserva Naturale dello
Zingaro (riservazingaro.it!
tem praias desertas, trans-
lucidas, de pedrinhas.

BASILICATA ® 0835
FICAR

Em Bernalda, o hit é o Pa-
lazzo Margherita [cop
polaresorts.com; des
€325), do Coppola. Em Ma-
tera, o Corte San Pietro
fcortesanpietro.it; diari
desde € 130] fica no Sasso
Caveoso.




COMER E PASSEAR

im Matera, o Don Matteo

San Biagio, 12) tem pra-

os classicos. Mais em con-

% 0 Il Cantuccio (Via delle
chiere, 33) serve menus

azonais por cerca de € 25.

Palermo B 0916

0 Concordia (hotelcon
cordiapalermo.it; didrias
de € 55) € uma opcao
sconomica no Centro An-
go Para um upgrade, fi-
que no Politeama Palace
otelpoliteama.com; dia-
s desde € 118).

COMER E PASSEAR
D Ristorante Gli Aman-
§ (Via Antonio Gagini, 113)
e pratos de inspiracao
imediterranea. Os melhores
appuccinos estao no Bar
Bruno (Via Torremuzza, 6).
0 teatro Massimo di Pa-
o (teatromassimo.it]
o maior da ltalia.

w3

i

ge Modica, na Sicilia

e ]

PUGLIA
Otranto & 0836
FICAR E COMER

No coracao do centro his-
torico, o Palazzo Papa-
leo (hoteipalazzopapaleo.
com; diarias desde € 192)
tem nove quartos mui-
to confortaveis. Simples e
economico € o B&B Via
Primaldo {viapri maldo.
com; didrias desde € 60).
No Da Sergio (Corso Ga-
ribaldi, 9] serve- se o pei-
xe do dia cobrado por pe-
so. Na Cantine Menhir
(cantinemenhir.com), ja
na cidade de Minervino di
Lecce, da para provar al-
quns dos melhores vinhos
de Salento.

Alberobello O 0804
FICAR E COMER

No Trulli e Puglia (trullie
puglia.com; diarias desde
€ 95 e no La Rosa dei
Trulli {larosadeitrulli.it;
didrias desde € 90), dor-

tica Dolceria Bonajuto, decana chocolateria

me-se em trulli, casinhas
com telhado cdnico tipicas
da Puglia. Nos arredores de
Martina Franca, os trulli da
Masseria Fumarola (masse
riafumarola.it; didrias des-
de € 80) sdo confortabilissi-
mos. Entre os restaurantes,
valem a visita o La Cantina
{ilristorantelacantina.it! e o
IL Poeta Contadino (ilpoe
tacontadino.it).

Locorotondo 0804
FICAR E COMER

Na Masseria Serralta (ser
ralta.eu; dirias desde € 90)
o café é servido no jardim.
© Curdunn (ristoranteu
curdunn.it) serve otimos
antepastos. O Ai Tre Santi
{Via Dott. Guarnien, 51) fica
aberto as segundas, coisa
rarana cidade.

Na Masseria Torre Coccaro, em Fasano, as oliveiras sac onipresentes

Fasano/regido ®0804
FICAR

As masserias Torre Cocca-
10 (masserialorrecoccaro.
com; didrias desde € 284) e
Torre Maizza (masseriator
remaizza.com; didrias des-
de £ 254) sdo vizinhas, mui-
to confortaveis e ficam em
meio a olivais. A Borgo Eg-
nazia (borgoegnazia.com;
didrias desde € 160) é uxuo-
sa, e a Salamina (masseria
salamina.it; didrias desde
€100) lembra uma torre me-
dieval e serve pratos impe-
caveis da cozinha pugliese.

COMO CHEGAR

A Alitalia (alitalia.com) voa
do Brasil para Catania e pa-
ra Palermo, na Sicilia, e para
Bari, na Puglia, com conexdo
em Roma, desde USS 1010
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QUEMLEVA

O roteiro da Século XXI [se
culoxxi.com.br) tem trés
noites em Palermo, trés em
Taormina e uma em Agri-
gento, com passeios em Si-
racusa e mais 11 cidades da
Sicilia, desde US$ 3215.0
pacote da Schultz (schultz.
com.br) tem quatro noi-
tes em Bari e duas em Lec-
ce, com passeios em Ma-
tera e mais dez cidades da
Puglia, desde US$ 3435.
A viagem de cinco noites
de bike desta reportagem
foi organizada pela Auro-
raeco Viagens (aurorae
co.com.br] e custa desde
USS 4595 {sem aéreo). A
Butterfield & Robinson
(butterfield.com.br) tem
um pacote similar desde
US$ 5295 (sem aéreo).




