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INUSITADAS
PARA ALEGRAR
MAIS A CASA
COMO ESCAPAR
DAS ARMADILHAS
DO PENSAMENTO
NEGATIVO :
R ADELIA PRADO
o FALA SOBRE
R A RELIGIAO E
g SUA POESIA
IOGA AJUDA
A SUPERAR
AS DORES DE

UM TRAUMA




TEMPO LIVRE

INAY\DAS BOAS

Para se redimir dos excessos, nada como um programa de
desintoxicagdo, especialmente apés o Carnaval. O paco-
te Meu Detox (R$ 2 200), criado pela terapeuta ayurvédica e
professora de ioga Kinha Del Mar, de Sao Paulo, inclui ava-
liagdo individual seguida de sete dias de dieta organica i-
vre de gldten, lactose, aglcar e proteina animal (diariamen-
te ela entrega todas as refeicdes em domicilio) e um me-
nu composto de terapias que estimulam a limpeza dos ér-
gdos e dos tecidos. Entre elas, abhyanga (massagem vigo-
rosa com éleo), shirodara (fluxc continuo de dlec sobre ates-
ta), além de swedana (sauna terapéutica) e basti (lavagemin-
testinal com ervas e Oleos). As sessdes acontecem somente
apds a semana de faxina alimentar, em horérios agendados
no Espaco Paramita, em Pinheiros. www.nosdetox.com.br
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O Marrocos tem muitos véus: cores, sabores, aromas,
histérias e religiosidade. Desvendar cada um deles
torna avisita ao pais uma experiéncia multipla, Ainda
maisse o giro incluircaminhadas guiadas, como

é o casodo roteiro oferecido pela agéncia Auroraeco,
em Sao Paulo, representante da CW Adventure,
especializadaem viagens de caminhada pelo mundo.
Otour,comduraciode 11 dias, parte de Fez
etermina em Marrakesh. www.auroraeco.com.br




