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TOUR ITINERARY

Europa / Noruega

NORUEGA BIKE TOUR

Fiordes, Fazendas e Pescadores: Tons de Beleza Nordica em Sunnmgre


http://www.auroraeco.com.br/
mailto:team@duvine.com

TOUR HIGHLIGHTS

e Pedale por paisagens dramaticas da regido de Sunnmgre, incluindo os impressionantes fiordes da
Noruega e as curvas sinuosas de Trollstigen, ou Estrada dos Trolls.

e Compartilhe experiéncias culinarias significativas com os locais: colete mexilhdes em uma vila remota com
um sommelier, deguste uma cerveja na casa de nosso amigo Bjérn e conheca um pescador que
compartilha sua captura da manha.

e Hospede-se em trés hotéis, cada um com sua prépria interpretacdo do design escandinavo - desde uma
propriedade arquitetbnica vista em Succession da HBO até uma mansao histérica em um vilarejo de
fiordes.

e Contemple os Fiordes da Noruega Ocidental, listados pela UNESCO, de uma perspectiva diferente em um

passeio de barco privativo até o Tafjorden.
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ARRIVAL + DEPARTURE

Detalhes de chegada

== Cidade Aeroporto:
Alesund, Noruega

@ Local de pick-up:
Hotel Brosundet em Alesund

(2 Horario de pick-up
9:00 da manha

Detalhes da partida

. Cidade Aeroporto:
Alesund, Noruega

Q@ Local de drop-off:
Hotel Brosundet ou Aeroporto em Alesund

(%) Horario de drop-off
11:00 da manha

OBSERVAGAO: A DuVine oferece traslado de grupo de e para o passeio a partir dos locais de embarque e desembarque indicados no itinerario. Caso sua

viagem de trem, voo ou outra viagem esteja fora dos horarios ou locais de chegada ou partida, vocé podera ser responsavel pelos custos extras incorridos na

organizagao de um tralado separado.

Assisténcia emergencial

Para assisténcia urgente no caminho para o passeio ou durante 0 passeio, sempre entre em contato primeiro com

seus guias. Vocé também pode entrar em contato com o escritério de S&o Paulo durante o horario comercial pelo

telefone +55 11 97608 9325.

Viajantes, tomem nota:

O clima na Noruega pode mudar rapidamente. Esteja preparado para temperaturas frescas e chuva (mesmo no

meio do verdo) e faca as malas de acordo. Sugerimos roupas em camadas e vestuario de ciclismo a prova d'agua.
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TOUR ITINERARY

DIA ADIA

¥l Hjorundfjord Mitico

Encontre seus guias em Alesund para uma curta transferéncia até um tranquilo porto de balsas; mesmo antes do
primeiro quildmetro, as vistas séo inimaginaveis. Ajuste-se a sua bicicleta e inicie o primeiro passeio de fiorde da
semana, seguindo uma fita de pavimento ao longo da costa montanhosa do Hjgrundfjord. Pequenas fazendas e
povoados se agarram as encostas, desafiando a gravidade e os elementos - um testemunho da persisténcia e
engenhosidade norueguesa. Na hora do almoco, uma familia local nos recebe em sua fazenda. Ap6s uma calorosa
recepcao a este cantinho fantastico do mundo, nossos anfitribes nos levam de barco até o final do fiorde. A partir dai,
continue pedalando até o nosso manor Relais & Chateaux na vila de @ye. O cenario ao lado do Norangsfjord esta
além da sua imaginacdo mais selvagem, e é facil entender por que este hotel atrai visitantes renomados e reais desde
1891.

Refeicdes: Almoco / Jantar

Destinos: Solavagen, Store Standal, Trandal, @ye

Percurso Realizado: 36 km, ganho de elevacdo: 353 metros
Opcédo Mais Curta: 23 km, ganho de elevagéo: 222 metros

Acomodacdes: Union @ye

2ol Onde Montanhas Encontram Mexilhoes

Até a luz na Noruega parece serena: acorde com o sol filtrando através da névoa das montanhas e depois reabasteca
com um café da manha substancial. Primeiro, cruzamos o fiorde de balsa e pedalamos por um vale pontuado pela
ocasional celeiro vermelho ou fazenda idilica. Nossa rota se desenrola subindo e descendo dois passes de montanha e
entra no préximo vale antes de seguir ao longo do Austefjorden. Chegamos a uma pequena vila - com uma populacéo de
12 pessoas - para encontrar nossa amiga local e sommeliére. Passaremos a tarde coletando mexilhdes juntos nas aguas
cristalinas do fiorde e depois os degustaremos combinados com algumas belas sele¢des de sua adega. Apés o almoco,
um passeio de barco privativo nos traz de volta ao hotel. O jantar de hoje € outro festim sazonal da terra e do mar,
preparado com maestria pelo chef do Union @ye.

Refeicdes: Café da manha / Almocgo / Jantar

Destinos: Saxbg, Vatne, Viddal

Percurso Realizado: 65 km, ganho de elevacao: 1.044 metros
Opc¢édo Mais Curta: 44 km, ganho de elevagéo: 766 metros
Acomodacdes: Union @ye



https://www.unionoye.no/en/
https://www.unionoye.no/en/
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XN Banquete Nordico e Colheita

Hoje vamos pedalar e jantar pela regido de Sunnmgre, comecando por um passo de montanha gradual que parte
diretamente atras de nosso hotel. Pedale por lagos alpinos e estruturas de pedra antes utilizadas como abrigo por
pastores locais, depois pare para admirar a vista do majestoso Geirangerfjord, um Patriménio Mundial da UNESCO. Ao
meio-dia, chegamos a uma fazenda de queijos e sidra situada em um vale tranquilo, onde os agricultores de nona
geracao oferecem uma visao da historia cultural norueguesa e das tradicdes culinarias. Apés o almoco, explore o fiorde
de barco com um capitéo local para compartilhar suas perspectivas. No final do fiorde, escolha pedalar até o nosso
proximo hotel ou opte por uma transferéncia para se instalar mais cedo. Esta propriedade - que foi praticamente um
personagem préprio na série da HBO Succession - € arquitetonicamente audaciosa, mas mistura habilmente materiais
locais em seu ambiente natural. Um passeio ao anoitecer com o chef serve como uma orientacdo para a paisagem e

uma oportunidade para colher ervas e cogumelos selvagens que aparecerdo no jantar desta noite.

Refeicdes: Café da manh&/ Almogo / Jantar

Destinos: Hellesylt, Stranda, Valldal

Percurso Realizado: 49 km, ganho de elevacdo: 712 metros
Opc¢édo Mais Longa: 67 km, ganho de elevacado: 1.127 metros
Acomodacdes: Juvet Landscape Hotel ou Valldal Fjordhotell

'Y A Estrada Sinuosa

Coincidentemente, nosso hotel esté localizado na base da estrada mais famosa da Noruega: a Trollstigen é uma
maravilha da engenharia e um sonho para os ciclistas, com curvas sinuosas subindo por uma face de penhasco e
cruzando de um lado para o outro sobre uma cachoeira dramatica. Vamos subir a "Estrada do Troll" pelo lado de tras,
pedalando por florestas e entrando em uma paisagem alpina descoberta. No topo, reserve um momento para apreciar a
vista antes de desfrutar de uma descida incrivelmente divertida. A adrenalina nos acompanha até o almog¢o na vila de
Andalsnes, onde encontramos um pescador local que orgulhosamente compartilha sua captura da manha. Faga o

check-in em nosso Ultimo hotel, projetado para emular a classica cabana familiar norueguesa.

Refeicdes: Café da manha / Almogo / Jantar

Destinos: Trollstigen, Andalsnes, Innfjorden

Percurso Realizado: 40 km, ganho de elevacao: 829 metros
Opc¢édo Mais Longa: 75 km, ganho de elevacéo: 1.240 metros
Acomodacdes: Storfjord Hotel



https://juvet.com/en/
https://valldalfjordhotell.no/
https://www.storfjordhotel.com/en/
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'Sl Mudanca de Ritmo

Com as grandes montanhas atras de nés, vamos nos adaptar ao ritmo da vida local e ao terreno ondulado ao
longo dos fiordes da Noruega. Escolha entre um percurso mais longo ou mais curto, pedalando dentro e fora de
pequenas enseadas, em direcdo a promontoérios e passando por coloridas casas de barcos. Nosso destino é uma
fazenda tranquila, onde nosso amigo Bjérn esta ansioso para nos mostrar o significado da hospitalidade
norueguesa: ele nos recebe em sua casa para degustar uma selecdo de cervejas locais e iguarias, nos contando
as melhores fofocas e lendas locais. Esta noite, aproveitaremos ao maximo a noite de solsticio, observando a luz

diminuir lentamente sobre os fiordes enquanto encerramos nossa Ultima noite neste lugar especial.

Refeicdes: Café da manh&/ Almogo / Jantar

Destinos: Tennfjord, Helland, Skodje

Percurso Realizado: 38 km, ganho de elevacédo: 554 metros
Opc¢édo Mais Longa: 73 km, ganho de elevacéo: 990 metros
Acomodacdes: Storfiord Hotel

2N Adeus, Fiordes!

Se desejar, havera tempo nesta manha para um Ultimo passeio ao longo da costa. Seus guias irdo organizar uma
transferéncia para Alesund ou para o aeroporto de Alesund em Vigra, e o enviardo para o seu proximo destino.

Refeices: Café da manha
Destinos: Alesund
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https://www.storfjordhotel.com/en/

