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Embarque nesta emocionante aventura 
que percorre uma antiga estrada inca, a 
Trilha Salkantay. É um caminho menos 
percorrido por turistas para chegar à 
Cidade Perdida dos Incas.  
 
A rota serpenteia pela Cordilheira de 
Vilcabamba, uma espetacular cadeia 
montanhosa andina, antes de mergulhar 
em cânions arborizados.  
 
Ao todo, são sete dias de viagem que 
mesclam o conforto surpreendente dos 
hotéis presentes nessa rota e a beleza 
natural da região. 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

À tarde, encontro com seu guia e demais 
companheiros de viagem em um local 
determinado em Cusco, para um briefing 
geral da viagem e tirar eventuais dúvidas.  
 
Horário: 19 horas 
Local: Cusco 
Duração: aproximadamente 45 minutos 
 
Observações:  
- é recomendado chegar em Cusco com 1 
ou dois dias de antecedência do dia do 
início do tour para aclimatação e participar 
do briefing de pré-tour.  
- o local para o briefing será definido dias 
antes do início do tour. 
 
Pernoite: não incluído.  
 

Depois de um café da manhã em seu hotel, 
seu guia e motorista do MLP irão buscá-lo 
em seu hotel em Cusco. A primeira parada 
é uma visita ao sítio arqueológico de 
Quillarumiyoc a caminho da aldeia 
montanhosa de Mollepata. Desfrute de um 
almoço no El Pedregal, uma bela casa de 
fazenda na vila, onde você também terá a 
oportunidade de aprender sobre a 
agricultura e pecuária locais. Depois do 
almoço, faremos um passeio panorâmico 
pela sinuosa estrada na montanha até 
Challacancha. Aqui você começará sua 
caminhada até o nosso carro-chefe o 
Salkantay Lodge em Soraypampa ao longo 
de um caminho pitoresco chamado o 
“Caminho Real”.  
 
Nota: embora seja altamente recomendável 
participar da caminhada como parte da 
contínua aclimatação à altitude, os 
hóspedes podem optar por sair e continuar 
com o transporte até o Salkantay Lodge. 
 
Refeições: almoço (El Pedregal), Jantar 
(Salkantay Lodge) 
Pernoite no Salkantay Lodge. 
 
Duração e nível da Caminhada: 3,5 hrs -  
Nível: fácil a moderado 
 
 

Após o café da manhã, você iniciará uma 
subida pelas encostas que margeiam o 
planalto atrás do Salkantay Lodge *. Uma 
hora e meia depois, seu trabalho árduo será 
recompensado com um primeiro vislumbre 
das águas azul-turquesa cintilantes do lago e 
a geleira Humantay surgindo no alto. Na 
chegada, você terá a chance de relaxar, 
saborear um lanche, meditar na tranquilidade 
deste lugar mágico. Participe de uma 
tradicional cerimônia de homenagem 
“Pachamama” (Mãe Terra). Após sua 
descida de volta ao chalé, a equipe do 
Salkantay estará esperando com um almoço 
quente. Tarde livre para relaxar, desfrutar de 
uma massagem ou mergulhar na banheira de 
hidromassagem ao ar livre para uma 
espetacular vista do pico Salkantay ao pôr do 
sol. Pernoite no Salkantay Lodge. 
 
Nota: Embora a caminhada matinal para o 
Lago Humantay seja opcional, nós fortemente 
recomendamos sua participação como 
preparação para a caminhada extenuante no 
dia 3. 
 
Duração e nível da Caminhada: 4 horas - 
moderado 
Refeições: café da manhã, almoço e jantar 
no Salkantay Lodge. 
*Altitude no lago glacial Humantay: 4.298 
msnm 
 
Pernoite no Salkantay Lodge 
 
Atividades Opcionais 
*Excursão Chakana (sujeito a custo 
adicional): passeio a cavalo / caminhada 
pelas colinas íngremes adjacente ao 
alojamento. O destino - um ponto de 
observação dramático sobre o Vale do Rio 
Salkantay marcado por um grande 
Chakana Inca (cruz). Esta excursão 
substituirá a caminhada até o lago glaciar. 
Duração: aproximadamente 5 horas (1,5 - 2 
horas a cavalo) 
 
*Passeios a cavalo (sujeito a custo 
adicional): Após o almoço, passe uma 
tarde de lazer explorando Soraypampa a 
cavalo.  
Duração: aproximadamente 2 horas 
 



 
 
 
 

 
Após o café da manhã cedo, começa a 
subida em direção ao Passo Salkantay. 
Você circundará o pico Humantay, 
gradualmente fazendo seu caminho ao 
longo de planaltos expansivos conectados 
por enormes pedras, remanescentes do 
Vale Rio Blanco que já foi dividido ao meio 
por um rio de fluxo rápido. A última e mais 
desafiadora parte da subida é 
conquistando os ziguezagues da 
montanha que o levam ao passo, o ponto 
mais alto da caminhada (15.213 '/ 
4.636m).  
A jornada continua com uma descida 
dramática através de campos de grandes 
rochas e formações de pedras naturais 
frequentemente envoltas em nevoeiro, 
seguido por almoço estilo piquenique de 
boas-vindas. Depois do almoço, você terá 
algum tempo para descansar antes da 
caminhada final pela bucólica zona rural da 
região; suas colinas irão eventualmente 
conduzi-lo através de platôs semelhantes a 
pântanos até o Wayra Lodge em 
Wayraccmachay. 
 
Refeições: Café da manhã (Salkantay 
Lodge), almoço estilo piquenique no trajeto 
e jantar (Wayra Lodge) 
Duração: 6 horas/ Nível de caminhada: 
desafiador 
 

Após um café da manhã tranquilo no 
Wayra Lodge, você continuará a descida 
em direção à floresta de nuvens ao longo 
das margens do rio Salkantay através de 
um cenário cada vez mais verdejante. O ar 
quente começará a subir da borda da 
selva, acompanhada por borboletas 
coloridas e orquídeas. Hoje você 
conhecerá mais sobre o povo andino 
enquanto a trilha passa através de suas 
casas simples com cercas improvisadas. 
Aproximadamente ao meio-dia, você 
chegará ao Colpa Lodge, localizado em um 
alto promontório na confluência de três 
rios. A equipe do Colpa irá recebê-lo com 
um almoço estilo Pachamanca, uma 
refeição tradicional peruana preparada no 
subsolo com pedras quentes que criam um 
forno natural. Após o almoço, passe a 
tarde relaxando ao sol ou relaxando ao ar 
livre na banheira enquanto você aprecia a  

vista panorâmica das montanhas 
verdejantes que o cercam. 
 
Refeições: Café da manhã (Wayra Lodge), 
almoço e jantar Colpa Lodge. 
Duração e nível da Caminhada:  3-4 horas 
– Nível: leve a moderado 
 
Pernoite: Colpa Lodge 
 

 

Após o café da manhã, hoje você caminhará 
pelo Vale do Rio Santa Teresa ao longo de 
uma trilha ondulante que atravessa pomares 
férteis e corta riachos originários de 
cachoeiras alimentadas por geleiras.  
Depois de um piquenique quente à beira do 
rio e algumas horas para relaxar, o grupo 
continuará por mais uma hora antes de você 
ser recebido por um veículo de transporte 
MLP para a curta viagem até o final das 
etapas da Trilha Inca Llactapata que levam 
ao Lucma Lodge. No caminho para o lodge, 
você visitará uma plantação de café 
orgânico, uma das muitas na área que 
produzem alguns dos melhores cafés do 
mundo. Você também começará a notar 
outra mudança no clima; em Lucmabamba, o 
ar quente e aumento de umidade sinaliza que 
você está ainda mais perto da borda da 
Floresta Amazônica.  
 
Refeições: Café da manhã (Colpa Lodge), e 
almoço estilo piquenique (no trajeto) e jantar 
(Lucma Lodge). 
Pernoite no Lucma Lodge. 
 
Duração e nível da Caminhada: 5,5 horas - 
moderado a desafiador. 

MELHOR ÉPOCA 

De março a novembro. A temporada de 

chuvas inicia em novembro e termina 

em março, quando as montanhas 

cobrem-se com uma linda vegetação. 

Normalmente entre junho e julho 

ocorrem geadas (frio intenso) e em 

algumas ocasiões neva. 

 

COMO CHEGAR 

Voos diários para Cusco a partir de Lima. 

 



 
 
 
 

Após o café da manhã, saia do Lucma 
Lodge e embarque em uma escalada de 2 
a 3 horas pela floresta nublada por um 
caminho principalmente composto de 
degraus incas originais. Uma linha de 
árvores luxuriantes cria copas verdes 
acima, e o constante som da água corrente 
sugere que o rio está próximo.  
Seu primeiro marco hoje será o topo do 
pico, o último antes de descer ao Vale do 
Rio Aobamba que o conecta a Machu 
Picchu. Na chegada ao Passo Llactapata 
(2.736m), você se deliciará com a vista 
sudeste de Machu Picchu, um espetáculo 
que poucos viajantes têm a chance de 
admirar. Depois de explorar Llactapata, o 
tambo inca (forte) que marca a passagem, 
desfrute de um piquenique em um mirante 
na montanha com vistas panorâmicas. A 
descida final será ao longo de uma trilha 
iguezagzue até o rio Aobamba, ali você 
passará por exuberantes florestas de 
bambu, pomares de frutas variadas, e mais 
plantações de café.  
Comemore ao cruzar a ponte sobre o rio e 
dê seus passos finais no caminho da 
estação de trem Hidroelétrica para um 
passeio panorâmico de trem de uma hora 
até a cidade de Águas Calientes, às 
margens do rio Urubamba na base de 
Machu Picchu. 
 
Refeições: café da manhã (Lucma Lodge), 
almoço estilo piquenique (no trajeto), 
jantar (no hotel em Àguas Calientes) 
 
Pernoite no hotel Inkaterra Pueblo Hotel. 
 
Duração e nível da Caminhada: 4-6 horas - 
moderado a desafiador. 
 
 
 
 

Sua jornada para Machu Picchu começa com 
uma subida de ônibus colina acima pela 
manhã. Assim que você entrar no 'santuário' 
(como os habitantes locais se referem a ele), 
prepare-se para se maravilhar com a 
arquitetura imponente e habilidosa da Torre 
de Vigia, o Templo do Sol, e as residências 
reais Inca, entre outros.  
Depois de uma visita guiada de duas horas, 
você terá tempo livre para explorar por conta 
própria. 
Em algum ponto, certifique-se de tirar um 
momento e sentar-se em silêncio - ouça o 
vento, medite e absorva a energia mística 
que envolve você. Após a visita, você 
almoçará em Águas Calientes antes de um 
passeio panorâmico a bordo do trem 
Vistadome para Ollantaytambo (aprox. 1,5 
horas) e traslado de veículo para seu hotel 
em Cusco (aprox. 1,5 horas). Ao cair da noite 
você chegará em meio à agitação da cidade, 
será tocado por um sentimento de paz e 
rejuvenescimento que durará muito depois 
de sua jornada para casa. 
 
 
Atividades opcionais 
*Ativo (final da manhã): caminhada até 
Huayna Picchu ou a montanha Machu 
Picchu. Duração: 2,5 hrs / Nível: moderado 
a desafiador (sujeito a custo adicional).  
 
Observações 
*As entradas para Huayna Picchu estão 
sujeitas a disponibilidade; consulte seu 
especialista em viagens do MLP ao 
confirmar sua reserva. 
*No caso de as entradas para Huayna 
Picchu não estarem disponíveis para a 
data desejada, as licenças serão 
garantidas para a Machu Picchu Montanha 
(o segundo pico dentro do santuário). 
* Horário de entrada - Huayna Picchu: 10h 
 

 



 
 
 
 

 

  

 
 

 
 
 

 

 

Os lodges sofisticados, que surpreendem 

pela qualidade do serviço e pelo bom 

gosto da decoração “rústico chique”. Os 

apartamentos oferecem conforto entre as 

caminhadas 

 

 

 

 

 

 

 

Um excelente hotel, com amplas e 

confortáveis suítes ambientadas em meio 

a uma reserva natural exuberante logo na 

entrada de Águas Calientes 

 
 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

• Valores expressos em dólar (US$). 

• Os valores descritos na tabela correspondem ao investimento por pessoa. 

• Valores sujeitos à alteração sem aviso prévio. 

• Valores válidos até 31/12/24, exceto datas comemorativas e feriados. 

• Para ser realizada a reserva é necessário informar nome completo, número de passaporte, 

nacionalidade, data de nascimento. 

• Single para compartilhar: a hospedagem nos Lodges MLP será sem custo adicional. Porém 

um suplemento será aplicado em nossos hotéis afiliados no Vale Sagrado e Águas 

Calientes. 

• A idade mínima para realização desta modalidade de viagem, é impreterivelmente 12 anos 

de idade, tendo condições físicas apropriadas para as atividades. 

 

•  

• 6 noites de hospedagem nos MLP Lodges e hotéis afiliados; 

• Atividades diárias regulares descritas no roteiro; 

• Todas as refeições e bebidas mencionadas no roteiro, incluindo bebidas, e vinhos e 

cervejas da casa; 

• Experientes guias bilíngues (espanhol e inglês); 

• Passagem de trem de Águas Calientes para Ollantaytambo (Vistadome); 

• Ingressos e taxas ambientais para entrada nos parques e sítios arqueológicos;              

• Visita Guiada a Cidadela de Machu Picchu com: entrada e transporte de/para a cidadela; 

• Serviço de transporte de bagagem de cavalo, mula, ou carregadores durante todo o 

trekking; 

• Traslados previstos no roteiro; 

• Telefone de plantão durante a viagem, disponível 24h e todos os dias. 

• Passagens aéreas; 



 
 
 
 
• Taxas de aeroporto; 

• Pernoite em Cusco pré e pós-tour; 

• Ticket para a montanha de Huayna Picchu ou Machu Picchu Montanha; 

• Atividades opcionais: Excursão Chakana, Cavalgada; 

• Hospedagem em Cusco e traslados não mencionados no programa; 

• Seguro de viagem obrigatório (valor de US$ 10 por dia por pessoa); 

• Despesas de ordem pessoal; 

• Bebidas alcóolicas; 

• Gorjetas. 

 
 
 
 


