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A EXPERIENCIA

O roteiro acomoda

viajantes de diferentes
condicionamentos fisicos —
quem caminha
longamente, quem
caminha distancias
menores e até mesmo
aqueles que preferem fazer
as caminahdas.

Explore o Vale de Urubamba, o famoso
"Vale Sagrado dos Incas", e o espetacular
sitio arqueolégico de Machu Picchu. Se
aventure em caminhadas na regido de
Lares, um dos lugares menos visitados e
menos populosos ao norte de Cusco,
conhecido por sua atmosfera rural, seus
artesdos de tear de vestes coloridas e seus
rebanhos de alpacas e de lhamas — um
pedacinho da auténtica vida peruana.

Nas caminhadas diarias, conhega lugares
remotos, onde é possivel avistar cascatas,
picos nevados, lagos glaciais, condores
planando e também visitar as pequenas
comunidades andinas onde o estilo de vida
permanece imutavel ha séculos.

Guias experientes acompanham o grupo e
compartilham seu conhecimento sobre
historia natural, cultura e tradigdes locais.
Ainda, confortdveis lodges nas montanhas
servem como alojamentos para os
visitantes
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PRE-TOUR

A tarde, encontro com seu guia e demais
companheiros de viagem em um local
determinado em Cusco, para um briefing
geral da viagem e tirar eventuais duvidas.

Horario: 18 horas
Local: Cusco
Duragdo: aproximadamente 45 minutos

Observacoes:

- é recomendado chegar em Cusco com 1
ou dois dias de antecedéncia do dia do
inicio do tour para aclimatagéo e participar
do briefing de pré-tour.

- 0 local para o briefing sera definido dias
antes do inicio do tour.

Pernoite: ndo incluido.

DIA1

Apds um café da manh3, seu guia e
motorista do MLP irdo busca-lo em seu
hotel em Cusco para comegar sua jornada
das ruas movimentadas de Cusco ao Vale
Sagrado dos Incas, cheio de campos
verdes exuberantes cercados por picos de
montanhas impressionantes. Sua primeira
parada serd em Chinchero, uma pequena
vila andina e sitio arqueoldgico inca. De I3,
escolha uma caminhada em declive
inspiradora de Chinchero a cidade de
Urquillos ao longo de trilhas histéricas
incas, ou uma tarde explorando os terragos
agricolas circulares em Moray e as minas
naturais de sal em Maras.

RefeicOes: almogo (estilo box lunch) e
jantar (Lamay Lodge)
Pernoite: Lamay Lodge

Atividades opcionais

*Cultural (tarde): Exploragdo guiada do
complexo agricola Moray e das salinas
naturais de Maras.

*Ativa: Trekking de Chinchero a Urquillos.
Duragéo: 3 horas/ Nivel: leve a moderado,
com declives.

DIA 2

Comece o seu dia com uma caminhada
revigorante do vilarejo de Amaru até a
comunidade de Viacha, ou uma visita a
cidade animada e ao colorido mercado
artesanal de Pisaqg. Ao meio-dia,
exploradores culturais e caminhantes se
reunirdo no vilarejo de Viacha para
aprender sobre a agricultura andina
tradicional antes de uma caminhada ou ida
de carro até o sitio arqueologico de Pisaq
para uma visita guiada, seguida por um
jantar tradicional Pachamanca no Lamay
Lodge.

Refeigdes: café da manha (Lamay Lodge),
almogo (box lunch) e jantar (Lamay
Lodge).

Pernoite: Lamay Lodge.

Atividade opcionais

* Cultural (manha): Excursdo a Pisaq para
uma visita guiada e tempo livre para
explorar seu famoso mercado seguido de
uma visita a comunidade de Viacha.

*Ativa (manha): Caminhada desde a aldeia
de Amaru até a comunidade de Viacha.
Duragédo: 3 hrs / Nivel: Moderado (ganho
de elevagdo de 4.328m).
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DIA g

0 dia comega com uma visita a pequena
cidade de Lamay seguida por um passeio
panoramico até o coragao do Vale de
Lares. Sua primeira parada sera em
Ancasmarca para uma visita guiada a este
sitio arqueolégico raramente visitado.
Depois, escolha uma visita com os
teceldes especializados em téxteis na
remota aldeia de Choquecancha ou uma
caminhada entre lagos azul-turquesa e
picos altos até a remota vila de
Huacahuasi, onde os dois grupos se

encontram novamente para passar a noite.

RefeigOes: café da manha (Lamay Lodge),
almogco (Cultural: Coquecancha; Ativo: box
lunch) e jantar (Huacahuasi Lodge).
Pernoite: Huacahuasi Lodge

Atividade opcionais

*Cultural (tarde): Visita ao remoto vilarejo
de Choquecancha, onde vocé tera a
oportunidade de conhecer os habitantes
locais e aprender com os tecelbes
especializados da comunidade.

*Ativo (tarde):

+ Opgao A: caminhada de Quelquena a
Huacahuasi — Duragao 2,5 / Nivel — facil a
moderado (ganho de elevagédo: 4.328m).

+ Opgao B: caminhada de Cuncani a
Huacahuasi. Duragdo: 4 hrs / Nivel:
moderado (ganho de elevagdo: 4.219m).

DIA 4
Para uma experiéncia cultural matinal hoje,
vocé visitara a vila de Huacahuasi e
aprendera mais sobre seu patriménio e as
atividades didrias tipicas de um local. Os
tecelbes e fazendeiros especialistas
compartilhardo suas historias, cada uma
retratada em tecidos engenhosos cheios
de simbolos e imagens tradicionais incas.
Em seguida, retorno ao lodge para uma
aula de culinaria peruana com a equipe do
hotel. Como alternativa, vocé pode fazer
uma curta caminhada até as cachoeiras
perto de Huacahuasi ou desafiar-se com
uma caminhada de um dia inteiro da
comunidade de Quiswarani a Quelquena ao
longo da "Trilha dos 1.000 Lagos". Embora
seja uma caminhada extenuante por
passagens de alta montanha, vocé seja
recompensado com vistas majestosas dos
lagos, vales e montanhas, bem como dos
varios rebanhos de alpacas e Ihamas
pastando ao longo do percurso.

Refeigbes: café da manha, almogo e jantar
(Huacahuasi Lodge).
Pernoite: Huacahuasi Lodge.

Atividades opcionais:

*Cultural: Visita ao vilarejo de Huacahuasi
seguido de aula de culinaria e almogo no
lodge.

*Ativo:

+ Opgdo A: Caminhada até as cachoeiras
proximas a Huacahuasi e almocgo no lodge.
Duracao: 1,5 hrs / Nivel: facil.

+ Opgao B: Caminhada de Quiswarani a
Quelquena (almogo no caminho).

Duragdo: 6,5 hrs/ Nivel: desafiador (ganho
de elevagdo de 4.421m).
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DIA 5

Comece o dia com um passeio
panoramico até a comunidade de Huilloc.
De I3, escolha uma caminhada matinal em
Huilloc para Purmamarca, ou explore a vila
de Huilloc e uma comunidade proxima de
pastores de ovelhas, antes de se reagrupar
para almogo e uma exploragao ao meio-dia
do sitio arqueologico de Purmamarca.
Depois do almogo, escolha fazer uma
caminhada de Purmamarca para
Ollantaytambo ou passe a tarde
explorando as vielas labirinticas e
passagens de Ollantaytambo.

*Observagao: os que optarem pela
caminhada a tarde, encontrardo o resto do
grupo no hotel na chegada ao Vale Sagrado.

Refei¢Oes: café da manha (Huacahuasi
Lodge), almogo (Purmamarka) e jantar
(hotel no Vale Sagrado).

Atividade opcionais

*Cultural (manha): visite a aldeia de Huilloc
e a comunidade de pastores de ovelhas
nas proximidades para participar de uma
tradicional cerimoénia andina para
homenagear a Pachamama (Mée Terra) e
suas béngdaos para a saude do gado
comunitdrio. Dirija de Marcacocha a
Pumamarka para um passeio em grupo
pelo sitio arqueoldgico e um piquenique;

*Cultural (tarde): apos o almoco, dirija de
Ollantaytambo por uma estrada cénica e
aproveita a tarde explorando a charmosa
cidade do Vale Sagrado.

*Ativa (manha): caminhada desde Huilloc a
Pumamarka. Duragéo: 3hrs / Nivel -
moderado.

*Ativa (tarde): caminhada desde
Pumamarka até Ollantaytambo. Duragéo:
3hrs / Nivel — moderado.

DIA 6

Comece o dia com uma caminhada
opcional de manha cedo até as casas de
armazenamento incas bem acima da
cidade para uma vista impressionante da
fortaleza de Ollantaytambo e local de
cerimonias. Depois, todo o grupo se
reunird na entrada do local para um tour
guiado.

Ao meio-dia, vocé embarcara em um
passeio panoramico de trem ao longo do
rio Urubamba até a charmosa cidade de
Aguas Calientes na base de Machu Picchu
e desfrute de uma tarde livre.

Refeigdes: café da manha (hotel no Vale
Sagrado), almogo (box lunch no trem) e
jantar (Inkaterra Pueblo Hotel).

Atividades opcionais

*Ativo (manha):

+ Opgao A: suba a montanha Pinkuylluna
acima da cidade de Ollantaytambo.
Duragéo: 1,5 hrs / Nivel: moderado.

+ Opgdo B: suba a montanha (mais ingreme)
Pinkuylluna acima da cidade de
Ollantaytambo. Duragao: 2,5 hrs / Nivel:
moderado a desafiador.

*Tarde: visita a cidadela de Machu Picchu
(sujeito a custo adicional).

*Dia completo: caminhada durante todo o
dia do marcador de trem KM 104 até o
Portdao do Sol de Machu Picchu na classica
Trilha Inca (sujeito a custo adicional).
Durag@o: 6 horas / Nivel: moderado a
desafiador.
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DIA Y

Apés o café da manha no hotel, sua jornada
para a cidadela de Machu Picchu comega
com um trajeto de 6nibus morro acima.
Depois de uma visita guiada de duas horas
pela cidadela, vocé tera tempo livre para
explorar por conta prépria ou subir a
montanha Machu Picchu. Apés a visita, 0
almogo sera em Aguas Calientes antes do
passeio de trem de volta a Ollantaytambo
(aproximadamente 1,5 horas) e um passeio
panoramico ao por do sol de volta ao seu
hotel em Cusco (aproximadamente 1,5
horas). Ao cair da noite e vocé chegar em
meio a agitagao da cidade, vocé sera
tocado por uma sensagédo de paz e
rejuvenescimento que perdurara por muito
tempo depois de sua viagem para casa.

Refei¢des: café da manha e almogo
(Inkaterra Pueblo Hotel).

Atividades opcionais
*Cultural (final da manh&): Tempo livre
para explorar mais da Cidadela.

*Ativo (final da manha): caminhada até
Huayna Picchu ou a montanha Machu
Picchu. Duragéo: 2,5 hrs / Nivel: moderado
a desafiador (sujeito a custo adicional).

Observacoes

*As entradas para Huayna Picchu estdo
sujeitas a disponibilidade; consulte seu
especialista em viagens do MLP ao
confirmar sua reserva.

*No caso de as entradas para Huayna
Picchu ndo estarem disponiveis para a
data desejada, as licengas serdo
garantidas para a Machu Picchu Montanha
(o segundo pico dentro do santuario).

* Horario de entrada - Huayna Picchu: 10h

Ao término desta
Aventura,
vocé sera tocado por uma
sensacdo de paz e
rejuvenescimento
que durara muito tempo
depois de sua

viagem para casa.

MELHOR EPOCA

De margo a dezembro. A temporada de
chuvas inicia em novembro e termina
em marg¢o quando as montanhas
cobrem-se com uma linda vegetacgao.
Normalmente entre junho e julho

ocorrem geadas (frio intenso) e em

algumas ocasides neva.

COMO CHEGAR
Voos diarios para Cusco a partir de Lima.
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LODGES LAMAY & HUACAHUASI

Os Lodges que compdem o percurso sao
exclusivos para hospedes Lares
Adventure, além disso, possuem
instalagOes que surpreendem pela
qualidade do servigo e pelo bom gosto da
decoragdo. Os apartamentos apresentam
um estilo "rdstico chique" com itens de
muito conforto.

HOTEL KUYCHI RUMI

Sao 7 lodges andinos luxuosos com
design rustico, cercados por jardins e
pomares de frutas nativas. A propriedade
esta no pé das mais pitorescas
montanhas do Peru e a curta distancia do
Rio Urubamba e outras cidades historicas.
Cada acomodacgao duplex possui 2
quartos, 2 banheiros, sala de estar com
lareira, sala de jantar e varanda.

INKATERRA PUEBLO HOTEL

Um excelente hotel, com amplas e
confortaveis suites ambientadas em meio
a uma reserva natural exuberante logo na
entrada de Aguas Calientes.
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VALOR POR PESSOA

BAIXA TEMPORADA

01/03/24 a 31/03/24., O1/11/24 a 14./12/24

Duplo US$ 2.600
Single para compartilhar US$ 2.600
Single US$ 3.900

01/04./24 a 31/10/24, 15/12/24 a 31/12/24

Duplo US$ 3.600

Single para compartilhar US$ 3.600

Single USS$ 5.400
OBSERVACOES

« Valores expressos em doélar (USS).

¢ Os valores descritos na tabela correspondem ao investimento por pessoa.

¢ Valores sujeitos a alteragdo sem aviso prévio.

 Valores validos de 31/12/24, exceto para datas comemorativas e feriados.

e Criangas menores de 12 anos e acompanhadas dos pais no mesmo quarto tém desconto
de 50% sobre a tarifa de acomodacgéo dupla. Maximo de duas criangas por acomodagao.

¢ Jovens de 13 a 16 anos e acompanhados dos pais no mesmo quarto tém desconto de 25%
sobre a tarifa de acomodagéao dupla. Maximo de 02 Jovens por acomodagao.

¢ Para ser realizada a reserva é necessario informar nome completo, nimero de passaporte,
nacionalidade, data de nascimento.

e Single para compartilhar: a hospedagem nos Lodges MLP sera sem custo adicional. Porém
um suplemento ser4 aplicado em nossos hotéis afiliados no Vale Sagrado e Aguas
Calientes.

¢ As saidas sdo garantidas com um minimo de 02 passageiros;

o Este roteiro é recomendado para criangas a partir de 8 anos para realizar somente as
atividades culturais, e para realizar as atividades de caminhada é recomendado um minimo
de 12 anos.

INCLUI

¢ 6 noites de hospedagem nos MLP Lodges e hotéis afiliados;

e Atividades diarias regulares e opcionais descritas no roteiro;

¢ Todas as refeigdes e bebidas mencionadas no roteiro, incluindo bebidas, e vinhos e
cervejas da casa;

e Experientes guias bilingues (espanhol e inglés);

« Passagem de trem de Aguas Calientes para Ollantaytambo;

¢ Ingressos e taxas ambientais para entrada nos parques e sitios arqueolégicos;

e Visita Guiada a Cidadela de Machu Picchu com: entrada e transporte de/para a cidadela;

e Traslados previstos no roteiro;

¢ Telefone de plantdo durante a viagem, disponivel 24h e todos os dias.
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NAO INCLUI

e Passagens aéreas.

¢ Taxas de aeroporto.

¢ Pernoite em Cusco pré e pés-tour;

e Ticket para a montanha de Huayna Picchu ou Machu Picchu Montanha;
» Seguro de viagem obrigatério (valor de USS 10 por dia por pessoa).

¢ Despesas de ordem pessoal.

¢ Bebidas alcoolicas.

« Agua engarrafada e drinks esportivos.

o Gorjetas.



