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Desbrave um dos cenários mais peculiares 
do Nordeste sobre uma bicicleta. Pedale 
na areia e no alto das grandes falésias que 
margeiam a Praia da Pipa, no Rio Grande 
do Norte. 
 
As atividades têm nível de dificuldade 
médio, com distâncias percorridas que 
começam nos 15 km. 
 
Ciclistas que queiram desafiar-se ainda 
mais, poderão optar por extensões das 
pedaladas sugeridas no roteiro. 
 
Ao longo de 4 dias de viagem, conheça o 
estuário da Praia de Sibaúma, onde o mar 
se encontra com o Rio Catu, e onde 
também acontece a desova das 
tartarugas.  
 
Aproveite para se refrescar nas piscinas 
naturais de praia e nas águas mornas de 
rios de águas límpidas além de Single 
Track em Mata Atlântica do Parque da 
Mata Estrela. 

 



 
 
 
 

Chegada e recepção no Aeroporto de 

Natal, no Rio Grande do Norte. O nosso 

transfer levará ao hotel em veículo 

privativo – a viagem terá cerca de 1h45 de 

duração. Uma vez no hotel, o guia fará uma 

apresentação introdutória sobre a viagem, 

expondo detalhes sobre as atividades do 

dia seguinte. Desfrute do resto do dia livre 

para relaxar ou explorar a região. 

 

Refeições inclusas: - 

 

Após o café da manhã, com maré baixa, 

pedalada pela praia sentido sul até chegar 

a Sibaúma, lugar onde o mar se encontra 

com o Rio Catu. Parada para banho nas 

piscinas naturais. A seguir, pedalada para 

o oeste, seguindo o rio e atravessando 

viveiros de camarões por estradas rurais, 

em certo ponto fazemos um single track 

na Mata Atlântica para em seguida chegar 

a Fazenda Flor da Mata, no topo de uma 

colina, nosso ponto de almoço e descanso, 

é possível aí tomarmos um cavalo para ir 

até um delicioso rio de águas 

transparentes antes de almoçar. Na parte 

da tarde o retorno se dará aproveitando a 

exuberância das Falésias sentido Pipa, 

chegando ao entardecer na Golden hour 

para fotos incríveis no alto das falésias do 

Chapadão. 

 

Distância pedalada: 25 km 

Refeições inclusas: Café da manhã e 

almoço 

Café da manhã no hotel e saída para 

começar o passeio. O percurso para 

o sul será feito em 4x4 (23km) até 

Baia Formosa, praia ao sul da Pipa. 

Após a chegada a Baía, inicio do 

trajeto de balsa até a linda vila da 

Baía Formosa, aproveite para 

desfrutar das lindas paisagens. O 

percurso de retorno será nas bikes 

 

com carro de apoio, entrada do Parque da 

Mata Estrela (Reserva da Mata Atlântica). 

Single track em meio a Mata centenária. O 

trecho de trilha é de 4km por entre árvores 

e cipós gigantes, além de macacos Bugio e 

outros animais da mata. Passeio pela 

reserva da RPPN com visita a Gameleira 

milenar, local onde os antigos índios 

faziam pedidos. Retorno para a estrada 

sentido Fazenda Estrela (10km) por entre 

coqueirais até Barra do Cunhaú. Almoço 

típico da culinária Potiguar. Após almoço, 

retorno no carro de apoio para o 

encerramento do dia com um pôr do sol 

divino.  

 

Observação: Dependendo da época do ano 

a trilha da mata se estende até a Lagoa da 

Coca Cola. 

 

Distância pedalada: 15 km, podendo ser 

estendido para 35 km 

Refeições inclusas: Café da manhã e 

almoço 

 

Após o café da manhã, check-out e 

traslado com cerca de 1h40 de duração 

para o aeroporto de Natal. 

 

Refeições inclusas: café da manhã. 

MELHOR ÉPOCA 

A região pode ser visitada o ano todo. 

De abril a junho há pancadas de 

chuva e temperaturas mais amenas. 

Em setembro, o vento é mais forte, 

ideal para atividades como o kitesurf 

e a vela. 

COMO CHEGAR 

Traslado rodoviário 

deaproximadamente 1h40 do 

aeroporto de Natal 



 
 
 
 

 
 
 

 

A Toca é o destino perfeito para os que 

desejam experienciar o encontro entre o 

luxo e a natureza em sua forma mais 

deslumbrante e absoluta. Localizada na 

principal rua da Praia de Pipa, em Tibau 

do Sul, representa não apenas uma fuga à 

inquietude do dia-a-dia, mas também um 

esconderijo e um ninho de tranquilidade 

aos hóspedes que querem alternar a 

agitação da cidade com o bem-estar 

proporcionado pelas luxuosas instalações 

e a magia das belezas paradisíacas. 

 

 
 



 
 
 
 

Este roteiro conta com hotelaria que opera com valores flutuantes. Consulte-nos para saber os 

valores exatos deste roteiro na data ideal para a sua viagem. 

 

OBSERVAÇÕES 

• Não é cobrada taxas de serviço nesta hospedagem.  

• Política de Crianças: somente serão aceitas crianças a partir de 10 anos.  

• O café da manhã é servido no restaurante das 07h30 às 12h. 

• Check-in às 17h e check-out às 15h. 

 
INCLUI 

• 3 noites de hospedagem na Praia da Pipa no hotel Toca da Coruja, com café da manhã. 

• Acesso e usufruto das dependências da pousada, tais como: estúdio funcional, áreas da 

piscina, sauna, sala de leitura e jogos, loja de artesanatos que decoram a pousada, 

Restaurante Oca Toca de gastronomia regional, adega climatizada, Bar da Praia e Spa Toca 

da Coruja by L'Occitane. 

• Alimentação:  

o Dias 2 e 3: Almoço (Prato Principal) sem bebidas (não inclui entradas, 

sobremesas ou lagosta). 

• Equipamento necessário para as atividades: bicicleta revisada com ajustes personalizados, 

capacete e luva.  

• Modelo de bicicleta: Mountain bike de alumínio, com amortecedores e freios a disco. 

• Todos os traslados rodoviários previstos no roteiro. 

• Telefone plantão de viagem disponível 24hrs.   

• Seguro de viagem. 

 
NÃO INCLUI  

• Passagens aéreas. 

• Despesas de ordem pessoal. 

• Early check-in ou late check-out. 

• Tratamentos no Spa Toca da Coruja by L'Occitane 

• Bebidas. 

• Gorjetas. 
 


