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A região da costa do Cacau, no Sul da 
Bahia, abriga uma das maiores 
biodiversidades do planeta, com paisagens 
preservadas por um conjunto de áreas 
protegidas pela exuberante Mata Atlântica, 
cheia de rios, lagoas, cachoeiras de águas 
límpidas e praias desertas, ideais para um 
mergulho após a conquista de cada trecho 
pedalado.                  
 
Além da natureza abundante, a história e o 
patrimônio arquitetônico relacionados à 
lavoura cacaueira, com bucólicas fazendas 
centenárias, marcam a paisagem dessa 
região e nos convidam para uma imersão 
nesse fantástico universo do cacau e 
chocolate. 
 
Imortalizada pela literatura de Jorge 
Amado, a região conhecida como “Terra do 
Cacau” hoje vive um virtuoso ciclo de 
produção de chocolates finos de alta 
qualidade, com certificação de origem e 
manejo de forma sustentável, provando 
que é possível conciliar produção, geração 
de renda e conservação da Mata Atlântica. 
 
Mais do que uma viagem de bicicleta, essa 
é uma jornada de imersão sensorial e 
cultural na identidade de uma das regiões 
mais belas, e ainda pouco conhecidas, 
desta terra abençoada chamada Bahia. 

 



 
 
 
 

Recepção no aeroporto de Ilhéus e traslado (50 
minutos) até a Fazenda Capela Velha, que produz 
cacau de alta qualidade e chocolates de origem 
certificada.  Após um almoço típico da roça, 
faremos um tour guiado onde conheceremos 
todas as etapas do processo produtivo do 
chocolate, desde o cultivo em sistema 
agroflorestal, passando pela transformação da 
semente do cacau em amêndoa, fermentação e 
secagem.  A finalização será na fábrica de 
chocolates, com degustação do chocolate “Tree 
to Bar”. 
Transfer para Serra Grande (aprox. 1h20), com 
parada para conhecer a belíssima 
Fazenda Provisão, com seu conjunto arquitetônico 
(Capela e Casa Sede) construído em estilo 
colonial em meados dos anos 70, tendo seu 
interior decorado com móveis e utensílios da 
época do Coronel. 
 
Refeições inclusas: almoço 
Acomodação: Aldeia da Mata Ecolodge. 

 

Iniciaremos o dia pedalando por uma estrada 

vicinal, sombreada pela Mata Atlântica 

preservada pelo Parque do Condurú, no alto de 

um platô, o que garante muitos locais com vista 

panorâmica para o mar azul da Bahia, além do 

frescor da brisa atlântica que nos acompanhará 

ao longo do dia.  Faremos 

uma parada em um sítio parceiro, com um 

mirante que garante avistarmos toda a costa, de 

Serra Grande até a cidade de Ilhéus; também na 

represa da Tibina, parada obrigatória para um 

mergulho revigorante. Na Fazenda Boa 

Esperança, que produz cacau, chocolates e 

laticínios de forma orgânica, seremos recebidos 

pela simpática e multitalentosa proprietária de 

origem chinesa, que nos aguardará com um 

brunch preparado com ingredientes frescos da 

fazenda e, claro, chocolates. Após um breve tour 

pela propriedade, e bem 

hidratados/alimentados, retornaremos 

pedalando pelas praias do Sargi e Pé de Serra 

até o hotel.   

 

 

Tarde livre para curtir o fim do dia e 

acompanharmos a chegada dos pescadores em 

suas jangadas. 

 

Refeições inclusas: Café da manhã, brunch e 

almoço (na praia do Sargi ou hotel). 

Distância pedalada: 30 km 

Altitude: 310 m de subida acumulada 

Acomodação: Aldeia da Mata Ecolodge 

 

 

Hoje faremos um biketour pela bucólica vila de 

Serra Grande, conhecendo seus principais 

mirantes e represa.  Depois seguiremos por 

estradinhas de terra até a Fazenda Juerana 

Milagrosa, uma das 

fazendas de cacau mais bonitas e preservadas 

da região!  Rodeada pela Mata Atlântica nativa, 

essa fazenda protege incríveis cachoeiras, 

lagos, rios e mirantes em sua Reserva Particular 

do Patrimônio Nacional (RPPN), além de 

produzir cacau orgânico, demostrando que é 

possível conciliar conservação e produção 

sustentável. 

Faremos uma caminhada leve, de 

aproximadamente 20 minutos, pela mata e 

plantações de cacau, até chegarmos a sua 

cachoeira “Milagrosa”.  Recarregaremos nossas 

energias com um delicioso 

almoço vegetariano, preparado com 

ingredientes frescos da fazenda.  Após o 

almoço, a depender da disposição do grupo, 

faremos um pedal até a Foz do Rio Tijuípe, um 

dos locais mais belos, preservados e selvagens 

de toda a Costa do Cacau. 

 

Refeições inclusas: Café da manhã. 

Distância pedalada: 25 km 

Altitude: 250 m de subida acumulada 

Acomodação: Aldeia da Mata Ecolodge 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Hoje conheceremos 4 praias paradisíacas de 

Itacaré:  Engenhoca, Havaizinho, Gamboa e 

Itacarezinho.  Após deslocamento de 

aproximadamente 20 minutos, de carro, 

iniciaremos uma 

caminhada suave (15 min.) pela Mata Atlântica 

até a praia da Engenhoca, indicada para a 

prática do surfe pela qualidade de suas ondas.  

Voltando à trilha e seguindo pela costa por mais 

15 minutos, chega-se à praia de Havaizinho.  De 

lá, seguindo pela costeira, passaremos pela 

deserta praia da Gamboa e finalizaremos a trilha 

na linda e extensa praia de Itacarezinho, que 

oferece um ótimo restaurante. 

 

Refeições inclusas: Café da manhã. 

Acomodação: Vila Barracuda 

 

Café da manhã e transfer de 30 minutos sentido 

Itacaré!  No dia de hoje descobriremos os 

segredos da bucólica vila de Taboquinhas (zona 

rural de Itacaré) que, na primeira metade do 

século XX, foi um importante polo cacaueiro.  A 

partir de Itacaré pedalaremos cerca de 24 km 

por pista de asfalto, em estrada pouco 

movimentada, paralela ao Rio de Contas e com 

trechos sombreados, até o centro de 

Taboquinhas; e seguiremos à charmosa 

Fazenda Vila Rosa, onde seremos acolhidos por 

seu lindo jardim, lago e piscinas naturais, que 

nos convidam a um banho.  Faremos uma visita 

guiada para conhecer o processo de colheita, 

fermentação e secagem do cacau e a 

fabricação artesanal de chocolate, com 

degustação.  Almoço em um restaurante típico 

às margens do Rio de Contas, com uma vista 

única, e retorno a Itacaré de barco. 

 

Distância pedalada: 24 km 

Altitude: 331 m de subida acumulada 

Refeições inclusas: Café da manhã. 

Acomodação: Vila Barracuda 

 

Café da manhã no hotel e check-out. Traslado 

com destino ao aeroporto de Ilhéus.  

Refeições inclusas: café da manhã. 

  

 

 

 

 

 

 

MELHOR ÉPOCA 

Você pode visitar a Costa do Cacau o 

ano todo. Porém a melhor época para 

desfrutar da região é durante os 

meses de outono (abril a junho) e, 

primavera (setembro a novembro), 

quando as temperaturas estão mais 

amenas e as praias mais tranquilas 

para mergulho. 

 

COMO CHEGAR 

Voo até o Aeroporto Jorge Amado em 

Ilhéus. Em seguida, traslado terrestre 

de 1 hora até o hotel, em Serra 

Grande. 

 



 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

  

Os doze bangalôs de arquitetura e 

decoração exclusivos, possuem varanda 

privativa e encontram-se dispersos num 

jardim tropical de Mata Atlântica, 

beirando o mar de águas límpidas e 

cálidas, em uma belíssima faixa de praia. 

O hotel conta piscina, bar de praia, wi-fi 

por toda a área. 

  

 

 

 

 

Um hotel boutique no coração da cidade 

de Itacaré.  Visuais pitorescos do 

encontro do Rio de Contas com o mar, e 

uma hospitalidade única e acolhedora, 

que faz com que seus hóspedes se 

sintam em casa de amigos. Cada quarto 

possui seu próprio design, mas sempre 

proporcionando a sensação de conforto e 

relaxamento da região. 

  



 
 
 
 

• Valores expressos em reais (R$). 

• Os valores da tabela correspondem ao investimento por pessoa, em acomodação dupla. 

• Valores sujeitos à alteração sem aviso prévio. 

• Valores válidos até 23/12/23, exceto em datas comemorativas e feriados. 

 

• 3 noites de hospedagem na Aldeia da Mata Ecologe, com café da manhã; 

• 2 noites de hospedagem no Barracuda Beach Hotel, com café da manhã; 

• Todos os traslados previstos no itinerário; 

• 3 refeições completas, sendo 2 almoços e 2 brunch; 

• Visita a 5 Fazendas de Cacau, incluindo degustação de chocolates em duas delas; 

• Passeio de barco pelo Rio das Contas; 

• Água, frutas e snacks durante as atividades; 

• Mountain Trail da Cannondale, aro 29", quadro de alumínio, suspensão dianteira e freios a 

disco hidráulico, com manutenção diária das bicicletas; 

• Acompanhamento de guia ciclista (1 guia a cada 4 participantes); 

• Veículo de apoio presente durante as pedaladas; 

• Todas as refeições descritas no roteiro; 

• Telefone de plantão durante a viagem, disponível 24h e todos os dias; 

• Seguro de viagem; 

• Kit de boas-vindas. 

• Passagens aéreas/rodoviárias; 

• Traslado de chegada entre o aeroporto, ou a rodoviária, e o hotel; 

• Serviço de transporte entre os hotéis na vila Serra Grande/ Itacaré, no período noturno; 

• Despesas de ordem pessoal e bebidas. 


