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TOUR ITINERARY

Europa / Noruega

NORUEGA BIKE TOUR

Fiordes, fazendas e pescadores: tons da beleza nérdica em Sunnmgre


http://www.auroraeco.com.br/
mailto:team@duvine.com

TOUR HIGHLIGHTS

e Ande de bicicleta pelo cenario dramatico da regido de Sunnmgare, incluindo os humildes fiordes da
Noruega e os ziguezagues de Trollstigen, ou Troll's Road

o Compartilhe experiéncias culinarias significativas com os habitantes locais: colha mexilhdes em uma
vila remota com um sommelier, beba uma cerveja em casa com nosso amigo Bjorn e conhegca um
pescador que compartilha seu pescado matinal

e Hospede-se em trés hotéis, cada um com sua prépria interpretacdo do design escandinavo — desde
uma propriedade arquitetbnica vista série Sucession da HBO até uma mansao histérica em um
vilarejo de fiorde

o Veja os fiordes da Noruega Ocidental, listados pela UNESCO, de uma perspectiva diferente em um
passeio de barco particular até o Tafjorden
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ARRIVAL + DEPARTURE

Detalhes de chegada Detalhes da partida
== Cidade Aeroporto: . Cidade Aeroporto:
Alesund, Noruega Alesund, Noruega
@ Local de pick-up: Q@ Local de drop-off:
Hotel Brosundet em Alesund Hotel Brosundet em Alesund ou aeroporto de Alesund
(£ Horario de pick-up () Horario de drop-off
9:00 da manha 11.00 da manha

OBSERVAGAO: A DuVine oferece traslado de grupo de e para o passeio a partir dos locais de embarque e desembarque indicados no itinerario. Caso sua

viagem de trem, voo ou outra viagem esteja fora dos horarios ou locais de chegada ou partida, vocé podera ser responsavel pelos custos extras incorridos na
organizagao de um tralado separado.

Assisténcia emergencial

Para assisténcia urgente no caminho para o passeio ou durante o passeio, sempre entre em contato primeiro com
seus guias. Vocé também pode entrar em contato com o escritério de S&o Paulo durante o horario comercial pelo
telefone +55 11 97608 9325.

Os viajantes tomam nota

O clima na Noruega pode mudar rapidamente. Prepare-se para temperaturas baixas e chuva (mesmo no meio do
verdo) e faga as malas de acordo. Sugerimos camadas e roupas de ciclismo impermeéveis.
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DIA ADIA

LYW Mitico Hjorundfjord

Encontre seus guias em Alesund para uma curta transferéncia até um tranquilo porto de ferry; mesmo
antes da nossa primeira milha, as vistas sdo inimaginaveis. Prepare sua bicicleta e comece o primeiro
passeio de fiorde da semana, seguindo uma faixa de calcada ao longo da costa montanhosa do
Hjerundfjord. Pequenas fazendas e assentamentos agarram-se as encostas, desafiando a gravidade e
os elementos - uma prova da persisténcia e desenvoltura norueguesa. Na hora do almoco, uma familia
local nos recebe em sua fazenda. Depois de uma recepcdo calorosa neste canto excéntrico do mundo,
os nossos anfitrides levam-nos de barco até ao fim do fiorde. De 14, continue pedalando até nossa
mansao Relais & Chateaux, na vila de @ye. A localizacao ao lado de Norangsfjord estd além da sua
imaginacdo e é facil entender por que este hotel atrai visitantes renomados e reais desde 1891.

Refeigbes: Almogo, jantar

Destinos: Solavagen, Store Standal, Trandal, Jye

Realizado: 22 milhas/36 km, ganho de elevagéo: 1.158 pés/353 metros
Opcao mais curta:14 milhas/23 km, ganho de elevagdo: 728 pés/222 metros
Acomodacdes: Union Oye

'¥El Onde as montanhas encontram mexilhoes

Até a luz na Noruega parece pacifica: acorde com o sol filtrado pela névoa da montanha e depois
abasteca-se com um farto café da manha. Primeiro, atravessamos o fiorde de balsa e pedalamos por um
vale pontuado por ocasionais celeiros vermelhos ou fazendas idilicas. Nossa rota se estende por duas
passagens nas montanhas e atravessa o préximo vale antes de serpentear ao longo do Austefjorden.
Chegue a uma pequena vila - populacao de 12 - para se encontrar com nosso amigo e sommelier local.
Passaremos o inicio da tarde colhendo mexilhdes nas aguas cristalinas do fiorde e depois saborea-los
acompanhados de algumas belas selecdes de sua adega.

Apds o almoco, um passeio de barco privado nos levard de volta ao hotel. O jantar desta noite é outro
banquete sazonal da terra e do mar, habilmente preparado pelo chef do Union @ye.

Refeigdes: Café da manha, almogo e jantar

Destinos: Saxbg, Vatne, Viddal

Realizado: 40 milhas/65 km, ganho de elevacéo: 3.424 pés/1.044 metros
Opcao mais curta: 27 milhas/44 km, ganho de elevagédo: 2.512 pés/766 metros
Acomodacgdes: Union Oye



https://www.unionoye.no/en/
https://www.unionoye.no/en/
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XN Festa Nordica e Forragem

Hoje pedalermos e jantaremos pela regido de Sunnmere, comecando por uma passagem gradual na
montanha que sai logo atrds do nosso hotel. Pedale pelos lagos alpinos e estruturas de pedra que antes
eram usadas como abrigo pelos pastores locais e depois pare para admirar a vista do majestoso fiorde
de Geiranger, um Patrimoénio Mundial da UNESCO. Na hora do almoco, chegamos a uma fazenda de
queijo e cidra situada em um vale tranquilo, onde os agricultores da nona geracdo oferecem uma visao
da historia cultural e das tradicdes culinarias norueguesas. Apds o almoco, explore o fiorde de barco
com um capitao local a bordo para compartilhar suas ideias. No final do fiorde, opte por percorrer
todo o caminho até o proximo hotel ou traslado para se instalar mais cedo. Esta propriedade - que
era praticamente seu proprio personagem no programa da HBO Sucession—é arquitetonicamente
ousado, mas combina artisticamente materiais locais com seu ambiente natural. Um passeio no inicio
da noite com o chef serve tanto como uma orientacao para a paisagem quanto como uma
oportunidade de procurar ervas selvagens e cogumelos que aparecerdao no jantar desta noite.

Refeigcdes: Pequeno-almogo almocgo jantar

Destinos: Hellesylt, Stranda, Valldal

Realizado: 29 milhas/49 km, ganho de elevacéo: 2.335 pés/712 metros

Opcao mais longa: 42 milhas/67 km, ganho de elevagado: 3.697 pés/1.127 metros
Acomodacdes: Hotel Juvet

bV A estrada sinuosa

Na verdade, o nosso hotel esta localizado na base da estrada mais famosa da Noruega: a Trollstigen é uma
maravilha da engenharia e o sonho de qualquer ciclista, com curvas em ziguezague que serpenteiam pela face
de um penhasco e atravessam uma cascata dramatica. Subiremos a “Estrada dos Trolls” pela parte de tras,
percorrendo florestas e entrando em uma paisagem alpina nua. No topo, reserve um momento para apreciar
a vista antes de desfrutar de uma descida incrivelmente divertida. A nossa adrenalina acompanha-nos até ao
almoco na aldeia de Andalsnes, onde conhecemos um pescador local que orgulhosamente partilha a sua
pesca matinal. Faca check-in em nosso ultimo hotel, projetado para imitar a classica cabana familiar
norueguesa.

Refeig¢des: Pequeno-almoco almogo jantar

Destinos: Trollstigen, Andalsnes, Innfiorden

Realizado: 25 milhas/40 km, ganho de elevagéo: 2.719 pés/829 metros

Opcao mais longa: 47 milhas/75 km, ganho de elevacao: 4.067 pés/1.240 metros
Acomodacdes: Hotel Storfjord



https://juvet.com/en/
https://www.storfjordhotel.com/en/
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Sl Uma mudanca de ritmo

Com as grandes montanhas atras de nds, nos acompanharemos no ritmo da vida local e no terreno ondulado
ao longo das enseadas da Noruega. Opte por um circuito mais longo ou mais curto, pedalando dentro e fora de
pequenas baias, em promontoérios e passando por casas de barcos coloridas. Nosso destino é uma fazenda
tranquila onde nosso amigo Bjorn esta ansioso para nos mostrar o significado da hospitalidade norueguesa:
ele nos recebe em sua casa para provar uma selecdo de cervejas e iguarias locais, nos presenteando o tempo
todo com as melhores fofocas e tradicoes locais. Esta noite aproveitaremos ao maximo a noite de verao,
observando a luz diminuir lentamente sobre os fiordes enquanto encerramos nossa Ultima noite neste lugar
especial.

Refeicdes: Café da manh&, almogo e jantar

Destinos: Tennfjord, Helland, Skodje

Realizado: 24 milhas/38 km, ganho de elevagdo: 1.817 pés/554 metros

Opcao mais longa: 45 milhas/73 km, ganho de elevagdo: 3.247 pés/990 metros
Acomodagbes: Hotel Storfjord

'Y Adeus, fiordes!

Se desejar, havera tempo esta manha para uma ultima volta ao longo da costa. Seus guias organizardao uma
transferéncia para Alesund ou para o aeroporto de Alesund em Vigra e o enviardo para seu proximo
destino.

Refeigdes: Café da manha
Destinos: Alesund
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https://www.storfjordhotel.com/en/

