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Europa / Itália / Dolomitas  

DOLOMITAS BIKE TOUR 

Cenários Sobrenaturais e Terrenos Inexplorados nos Alpes Italianos. 
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• Explore os maiores, mais difíceis e mais históricos percursos do norte da Itália, incluindo os lendários Passo Dello Stelvio 

e Passo di Gavia, além do Passo Pordoi, Passo Falzarego e Passo Giau, no coração dos majestosos Dolomitas.  

• Descubra as regiões selvagens e remotas dos Dolomitas Orientais - uma experiência verdadeiramente gratificante para os 

entusiastas de curvas sinuosas. 

• Aventure-se pelos tranquilos vinhedos da Eslovênia antes de descer até a beira do Mar Mediterrâneo, em Trieste. 

• Atravesse enclaves culturais fundamentalmente distintos, experimente condições climáticas drasticamente diferentes e 

explore uma variedade de paisagens - desde ecossistemas frágeis até ambientes urbanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Detalhes de chegada Detalhes da partida 

 Cidade Aeroporto: Cidade Aeroporto: 

Milão ou Veneza, Italia 

 
Local de pick-up: 

Hotel Centrale em Tirano 

Milão ou Veneza, Italia  

 
Local de drop-off: 

Estação de trem Monfalcone 

 

 Horário de pick-up  Horário de drop-off 

8:00 da manhã 13:30 da tarde 
 

 

OBSERVAÇÃO: A DuVine oferece traslado de grupo de e para o passeio a partir dos locais de embarque e desembarque indicados no itinerário.  Caso sua 

viagem de trem, voo ou outra viagem esteja fora dos horários ou locais de chegada ou partida, você poderá ser responsável pelos custos extras incorridos n a 

organização de um tralado separado. 

 

 

Assistência emergencial 

Para assistência urgente no caminho para o passeio ou durante o passeio, sempre entre em contato primeiro com 

seus guias. Você também pode entrar em contato com o escritório de São Paulo durante o horário comercial pelo 

telefone +55 11 97608 9325. 

Viajantes tomem nota 

Nossos passeios da jornada são projetados para alcançar pequenas cidades, onde as opções de hotéis geralmente são 

limitadas e/ou sazonais. Devido à disponibilidade e rotas, os grupos podem, às vezes, ser divididos entre propriedades 

diferentes. Observe que o ar-condicionado pode não ser padrão nos hotéis desta área.  

Ao reservar este passeio, será solicitado que você preencha um formulário breve. Utilizamos essas informações para 

garantir que todos os participantes da viagem de Nível 4 estejam adequadamente preparados para o ciclismo mais difícil e 

tenham uma experiência de ciclismo próxima ao restante do grupo.  

Devido à altitude, o clima pode mudar rapidamente. Espere desde o calor do verão até granizo e neve em um único dia, e 

faça as malas de acordo. Dicas úteis sobre como se vestir para todos os climas podem ser encontradas em nosso blog. 

Observe que não é possível reservar e-bikes para este passeio.  
 

            

                   



 

 

 

DIA A DIA 

O Mortirolo 

 

Nossos guias irão buscá-lo em Tirano para uma rápida transferência para Aprica, onde suas Cannondales o aguardam. 

Desfrute de uma xícara de café antes de começarmos a subir pelo lado de trás do Mortirolo, um percurso que Lance 

Armstrong chamou de subida mais difícil que ele já fez. Após nossa descida, descanse suas pernas no hotel ou faça um 

percurso mais épico e inclua um desvio pelo Passo di Gavia, uma lendária subida de 17 km com uma média de 7,9% e 

algumas rampas de 16%. À noite, reagrupem-se em Bormio, onde o chef estará cozinhando para nós com ingredientes 

frescos do jardim.  

 

Refeições: Almoço e Jantar 

Destinos: Aprica, Tirano 

Percurso:  66 km, ganho de elevação: 1.665 metros 

Opção mais longa: 99 km, ganho de elevação: 2.925 metros 

Acomodações: Hotel Funivia Bormio 

 

                  O Stelvio 
 

 

Possivelmente a subida mais famosa da Itália, o Stelvio também é o passe mais alto do país. Deixe nosso hotel rural 

para trás enquanto você se prepara para enfrentar essa subida de 21 quilômetros a uma respeitável inclinação de 7,1%, 

alimentando-se com nossos próprios lanches energéticos caseiros pelo caminho. Desça pelas 48 curvas na descida 

para o vale, em estradas ladeadas por pomares de maçãs. Siga o Adige em direção a Naturno, onde passaremos a 

noite. Nosso jantar será uma celebração campestre enquanto subimos até Juval. Aproveite a comida dolomítica típica 

em um restaurante favorito de seus guias. 

 

 

 

Refeições: Café da manhã / Almoço / Jantar 

Destinos: Bormio, Rabla 

Percurso: 90 km, ganho de elevação: 1.727 metros 

Acomodações: Hotel Botango 

 

 

DIA 1 

 

DIA 2 

https://www.hotelfunivia.it/en/
https://www.botango.it/en.html


 

 

 Estradas Desconhecidas de Bolzano 

 

Após o café da manhã, prepare-se para um dos nossos dias mais desafiadores. Hoje conquistamos duas montanhas 

em estradas tão desconhecidas que os passes não têm nome. Mas isso não significa que sejam esquecíveis. Suas 

pernas ainda tremerão esta noite lembrando das seções de 18%. Este é o dia para conquistar seus segmentos Strava e 

surpreender os moradores locais. Entre nossas duas montanhas sem nome, entramos na civilização para visitar e 

almoçar na bela cidade de Bolzano. Nosso hotel está situado em um deslumbrante paraíso alpino, e esta noite um 

festim carnívoro nos espera no jantar. 

 

 

Refeições: Café da manhã / Almoço / Jantar 

Destinos: Merano, Bolzano 

Percurso 96 km, ganho de elevação: 3.443 metros 

Acomodações: Hotel Adler Carezza 

 

Costalunga, Passo Pordoi e Passo Falzaregos  
 

As subidas de hoje são conhecidas no Giro. Primeiro vem o Costalunga; com apenas 10 km, vamos chamá-lo de 

subida de "aquecimento". Em seguida, temos o mais famoso Passo Pordoi, no meio do Grupo Sella, com uma estátua 

dedicada a Coppi no topo. Essa subida tem uma média de 6,1% ao longo de 9 km. Por último, cruzamos o Passo 

Falzarego. O nome Falza Rego significa falso rei em ladino e se refere a um rei dos Fanes, que supostamente foi 

transformado em pedra por trair seu povo. Para aqueles que buscam mais desafio, o Passo Giau é o vizinho maior e 

mais difícil do Falzarego. A cerveja gelada que o aguarda em Cortina fará tudo valer a pena. Esta noite é livre nesta 

cidade de montanha chique. 

 

Refeições: Café da manhã / Almoço 

Destinos: Canazei, Arabba, Cortina 

Percurso 100 km, ganho de elevação: 2.695 metros 

Opção mais longa: 111 km, elevação: 3.262 metros 

Acomodações: Ambra Cortina 

 

 

DIA 3 

 

DIA 4 

https://www.hoteladler.it/summer-holidays-in-the-italian-dolomites/
http://www.hotelambracortina.it/eng/


 

Croci, Ciampigotto e Zoncolan 
 

 

Acorde e vista sua roupa favorita, recém-lavada por seus guias, e prepare-se para deixar para trás as partes "conhecidas" 

dos Dolomitas em direção à região oriental mais selvagem. Comece seu dia subindo os 8,1 km de Tre Croci a 7,1% antes 

de enfrentar Sella Ciampigotto. Lave o almoço na baita de montanha com um incrível strudel e desça para nosso próximo 

hotel em Ovaro, à sombra do Monte Zoncolan. Com 10 km e 11%, é a subida mais íngreme da Itália. Admire-a das janelas 

do seu hotel ou suba até o topo para reivindicar a placa do Col. Esta noite, nos deliciaremos com uma culinária típica. 

 

 

 

Refeições: Café da manhã / Almoço / Jantar 

Destinos: Auronzo di Cadore, Ovaro 

Realizado: 89 km, ganho de elevação: 1.781 metros 

Opção mais longa: 108 km, ganho de elevação 2.909 metros 

Acomodações: Osteria da Alvise or La Perla 

 

 Descendo até a Eslovênia  
 

 

Nosso perfil de rota parece a coroa irregular de um rei hoje, pois perdemos 400 metros de altitude. É um dos seus "dias 

mais fáceis", enquanto você pedala por onde poucos ciclistas estiveram antes, em estradas planas e íngremes. (Os 

segmentos do Strava estão disponíveis para serem conquistados.) As montanhas dão lugar a vinhedos e colinas 

baixas enquanto cruzamos a fronteira para a Eslovênia. Desfrute de uma vista deslumbrante do seu quarto de hotel 

esta noite e levante uma taça de vinho para brindar a uma semana inesquecível nos Dolomitas. 

 

 

 

Refeições: Café da manhã / Almoço / Jantar 

Destinos: Tolmezzo, Medana (Eslovênia) 

Realizado: 118 km, ganho de elevação: 1.717 metros 

Opção mais longa: 138 km, elevação:  3.139 metros 

Acomodações: Castello di Spessa or Gredič Estate 
 

 

 

Os itinerários da DuVine podem estar sujeitos a pequenas alterações de rota, substituições de hotéis e outras modificações. 

 

DIA 6 

DIA 5 

https://www.osteriadaalvise.it/en/
https://www.laperlahotel.eu/
https://www.castellodispessa.it/en/
https://www.gredic.si/en


 

Passeio até o Mar 
 

 
Ziguezagueie pelo campo esloveno e adentre a Itália enquanto nos dirigimos para o pequeno porto marítimo de Duino. As 

estradas são sinuosas, estreitas e suavemente onduladas: perfeitas para o ciclismo. É a nossa versão dos Campos 

Elísios, enquanto encerramos uma semana incrível de pedaladas. Atinga a última crista e admire o brilho do Mediterrâneo 

lá embaixo. Prepare-se para borrifar Prosecco e desfrutar de um almoço festivo em Duino. Depois, nos despediremos 

enquanto seus guias o acompanham até a estação de trem. 

 

 

 
 
 
Refeições: Café da manhã / Almoço 
Realizado: 59 km, ganho de elevação: 705 metros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 7 


